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Die achtsame Kommunikation mit Kindern ist wertvoll und in schwieri-
gen Situationen kann auch den Eltern/Erwachsenen die Giraffensprache
durchaus weiterhelfen!

Ein Beispiel hierfar:

Sicher kennen dies alle Eltern, wenn es wieder einmal um das Aufraum-
en geht. Sie wiinschen sich so sehr, dass ihr Kind aufraumt und nehmen
ein Chaos im Zimmer wahr. Ihr Kind allerdings, ganz in seiner eigenen
Welt, kann dies oft gar nicht verstehen.

Wie sind hier die vier Schritte aus der Giraffenkommunikation um-
setzbar?

1. Gehen Sie in die Beobachtung, bleiben Sie ruhig und schauen Sie sel-
bst einmal, was das Chaos mit Ihnen macht. Bringt es Sie in Unruhe, fuhl-
en Sie ein zu viel an Dingen und Gegenstanden, die da sind? Welches
Gefuhl zeigt sich bei Ihnen, was macht es mit Ihnen?

2. Mit dieser Wahrnehmung und Beobachtung kénnen Sie jetzt viel bes-
ser ihr Bedurfnis fur das Kind formulieren, z.B. dass Sie Angst haben,
dass es auf die am Boden liegenden Gegenstande fallt und sich verletzt.

3. Und die Bitte, die sich hieraus formuliert, kann das Kind viel besser
verstehen und vor allem annehmen. Hieraus ist eine Verbindung ent-
standen, die flr beide Seiten viel herzlicher ist.

4. Und aus dem heraus lernt ihr Kind, wie es selbst in solchen Situationen
besser wahrnehmend und beobachtend ihr eigenes Gefuhl benennen
kann, das Bedurfnis dahinter erkennt und daraus die Bitte formuliert.

Viel Freude beim Entdecken der eigenen Bedurfnisse und verstandnis-
vollem Kommunizieren.







Und das ist Tims Familie. Familie Fleissig.




Sein Bruder
Robert st ﬁ
schon 17 und
spielt richtig
gut FuBball!

Tims Schwester
Carolin ist 13,

schreibt nur

Einsen und

Frau und Herr

Fleissig haben
eine eigene
Werkstatt.

spielt
Blockflote.

Und Tom
ist gerade
mal 1 Jahr
alt. Er

hélt alle
auf Trab!-->




Bei den Fleissigs ist eigentlich immer was los...

Tims Eltern sind oft
langer bei der Arbeit.

i

Carolin lernt meistens
oder (ibt Fléte spielen.

Robert ist Und Paul

immer beim braucht noch
FuRballtraining. Hilfe bei allem,

was er macht!




Manchmal missen die
Kinder alleine essen.
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Und manchmal
muss sich Tim auch
ganz allein um Paul

kiimmemn.
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Ziemlich oft nervt Paul ihn dabei.
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Dgnn wird Tim 1—%»*.(.?t.*:-,-rm';f...j uncf/
\Pauf schreit noch lauter. ///
\\ Ein Teufelskreis!
asxe:
S PR

7

\\\\Q%\u TIT T WIII.I'!,:',?/




Tim hat oft das
Gefiihl, nichts so
richtig gut zu
kénnen.

...50 gut
FuBball
spielen wie
Robert....

...50 klug sein

wie Caroline...

Und auch sein bester
Kumpel Tom, ist besser
als er!
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Wenn Tim Hilfe bei den Hausaufgaben braucht,
hat oft keiner Zeit fiir ihn
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Das alles machte
ihn traurig...

Und
sauer!

In letzter Zeit, lauft es in
der Schule auch nicht
so gut... Ubrigens! Tom
besucht mit ganz vielen
anderen Kindern die Klasse 2 a!
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Da habe ich die Lasung fiir dich.
ossgehtin4 Kleinen Schritten:

Wenn dich etwas drgert, Versuche, herauszufinden,

bieib ruhig, nimm dir einen welches Gefiihl du gerade

Moment Zeit und beobachten 2 empfindest.

‘l] die Situation erstmal genau. Probiere, die Schuld nicht beim

Versuch dabei, die Situation nicht anderen zu suchen.

gut oder schlecht zu bewerten. JesssiviesissssieseeRaiesay,
it : Wie filhle ich mich gerade? iz
«  Was ist passiert? R P A ek oy T L

Uberlege dir eine Bitte an den

warum fihlst du dich so? anderen, was du dir jetzt(!)

Was fehit dir, damit es dir in von ihm wiinscht.

dieser Situation besser geht? 4 Zeige ihm vielleicht deine Gefihle

Finde heraus, welches Bediirfnis und Bediirfnisse, damit er es

du gerade hast, das nicht erfiillt besser versteht.

wird. Sag, was du willst und nicht,

was du nicht willst.
5 Wa-rl.mftl}ﬂei E':_mi{h so? Akzeptiere auch ein NEIN.
:":'nlr“feh“mi,? ."5""" ‘I......"-unu.........u......."h.I

TR ¢ Wie kann er/sie mir helfen, "

. mein Bediirfnis zu erfillen?
e Fesssssnasssnnnnnnenttt




Das nennt man:

(iraffensprache ir [<inder
Merke dirdiese 4 SChrittes
Cl BEOBACHTUNG
(.2 GEFUHL
(‘3 BEDURFNIS
4 BITTE

Versuche auch, dich in die Lage des Anderen hineinzuversetzen.
Das wiirdest du dir an seiner Stelle auch wiinschen.
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1
@klém es dir an ein paar vergangenen Situationen: g

Du bist traurig, dass keiner Zeit hat, um mit dir zu lernen.

GEFUHLE:
allein, enttauscht, hilflos

BEDURFNISSE:
« Familie, Fiirsorge, Hilfe bekommen

BITTE:

Bitte deine Eltern um einen festen
Zeitpunkt, dir zu helfen. Erklare
lhnen, wobei du Hilfe brauchst,
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Positive Geflihle

In einem Spiel mit den Eltern kannst du gern ein Gefilihl
herausnehmen und es zeigen,
zum Ausdruck bringen und
vielleicht auch die Eltern raten lassen, welches Gefiihl du
gerade gezeigt hast...

angeregt,

LBy bezaub.ert, gebannt, kontaktfreudig, t l;f;ir
akzeptierend,  couragiert geborgen, kommunikativ. ? : {Ijg.
aufgedreht, dankbar goqgig konstruktiv, o
RIS EE geehrt,  kooperativ, pergiicklich
aufgeweckt, eifrig, geerdet, fricn "bg klich,
aufrichtig, gmlad end, gefasst, kihn ":Jh ETm UHE'
aufmerksam, emfalrsremh, gefesselt, \BEEndo! __bu e:.?sc t, .
ausgeglichen €Nergiegeladen, gejassen  jephaft, oo e
ausgelassen, engagert geliebt,  lebenslustig, ! "r:l: W&flitn gt“: I
ausgeruht, enthusiastisch, gemitlich, Gichi uhe;.fra |g]_t
authentisch  entastel Tgerinrt, jgigenschaftlich, nposchwert.
besindruckt. entschlossen, geschtzt, liebevol. g 'h
beﬂﬁgelt, entsp.gnnt, gespannt, locker, unerschutteriich,
befreit. entzickt, gesellig, ustiy. ung EZ‘!.IT'IUI'Ilg_'En,
peimedigt: erffeut  gesegnet,  lustvoll i
begeistert, erfn.l.;.cht, gesund, meditativ, et L:.I t
begierig Sl gliicklich,  motiviert, "’Ergl!“ bgt Y
pS1agichL, eranflen, - gliickselig, munter, ::r[:-,lei it
belebt, belustigt, erleichtert, gitig, it ° g e e
berauscht, ermunt_ert. groRartig, i ver; an nlsvc;l.
beruhigt, ermutigt, groRziigig nachdenklich, = rauer;sur:: L
beriihrt, erstaunt, REhancert neugierig verwundert,
beschwingt, emarlun_gsvoll. heiter. R verzaubert,
bEsténdig, e";ir:;“:ﬁi" hellwach,  optimistisch wa:::rf:leg
2 3. herzlich, ssent, : s
bezaubert, fa_szl_me_rt. hingerissen, pegiliir:itv, WISSbEE IlF:ng.
couragiert  feiNsinig, - pocherfreut, respektvoll, I';ﬂ g
dankbar €, hoffnungsvoll,  ruhig e
belustigt, freudig, i) SanR 1‘rrjt ich,
berauscht, .fFEL-!I'Ith:h, inferessiert A ZI.,II ieden,
berunigt,  friedlich, froh, intelligent,  schwungvoll, % ?.sﬁﬁ-n {:1
geruntt fréhhcl_'-. inspiriert  selbstsicher, 719209 !Ct '
beschwingt,  fursorglich jugendlich i ;;Q::::% :
bestandig, klar. sensibel. i l?h{'}mnd :
bewegt, kraftvoll, e hen S

zuversichtlich
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Ich bin schon ein paar Jahre hier und habe mein
Leben gemeistert, meine Selbsterfahrungen aus
Familie, Freunde und Berufsleben so gewandelt,

Berufsausbildungen, eine Meisterprufung sowie
zwei positive StudienabschlUsse brachten mich
am Ende zu der Erkenntnis, wenn die Seele des

Menschen gesund ist, dieser eine gute und positive
Leistung und Entwicklung erreichen kann.

Mein Interesse fur den Menschen war bereits 1995 geweckt und so
hatte ich mein Tatigkeitsspektrum in Richtung Lehrtatigkeit in der
Erwachsenenbildung (u.a. Fuhrungslehre, Berufsethik, Empathie,
Mobbingpravention) erweitert, um mich ab 2010 sehr intensiv mit der
Giraffenkommunikation dreier Generationen zu beschaftigen, namlich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Ich gab viele Seminare in Wirtschaft
und Pflege. Das Ergebnis war eine temporare Veranderung der Sicht-und
Handlungsweise bzw. Veranderung der Kommunikation. Alles beginnt
mit kleinen Schritten und allein die Entscheidung, Schritte zu gehen, ist
das Geschenk an uns Selbst.

Ich freue mich Uber mein erstes Buch Uber die Giraffenkommunikation
far Kinder und die Verbreitung auf diesem Wege.

Viel Spal? mit ihren Kindern.

Horst Werner Flor
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