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Die achtsame Kommunikation mit Kindern ist wertvoll und in schwieri-
gen Situationen kann auch den Eltern/Erwachsenen die Giraffensprache 
durchaus weiterhelfen!

Ein Beispiel hierfür:
Sicher kennen dies alle Eltern, wenn es wieder einmal um das Aufräum-
en geht. Sie wünschen sich so sehr, dass ihr Kind aufräumt und nehmen 
ein Chaos im Zimmer wahr. Ihr Kind allerdings, ganz in seiner eigenen 
Welt, kann dies oft gar nicht verstehen.
Wie sind hier die vier Schritte aus der Giraffenkommunikation um-
setzbar?
1. Gehen Sie in die Beobachtung, bleiben Sie ruhig und schauen Sie sel-
bst einmal, was das Chaos mit Ihnen macht. Bringt es Sie in Unruhe, fühl-
en Sie ein zu viel an Dingen und Gegenständen, die da sind? Welches 
Gefühl zeigt sich bei Ihnen, was macht es mit Ihnen? 

2. Mit dieser Wahrnehmung und Beobachtung können Sie jetzt viel bes-
ser ihr Bedürfnis für das Kind formulieren, z.B. dass Sie Angst haben, 
dass es auf die am Boden liegenden Gegenstände fällt und sich verletzt.

3. Und die Bitte, die sich hieraus formuliert, kann das Kind viel besser 
verstehen und vor allem annehmen. Hieraus ist eine Verbindung ent-
standen, die für beide Seiten viel herzlicher ist. 

4. Und aus dem heraus lernt ihr Kind, wie es selbst in solchen Situationen 
besser wahrnehmend und beobachtend ihr eigenes Gefühl benennen 
kann, das Bedürfnis dahinter erkennt  und daraus die Bitte formuliert.

Viel Freude beim Entdecken der eigenen Bedürfnisse und verständnis-
vollem Kommunizieren.
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Ich bin schon ein paar Jahre hier und habe mein 
Leben gemeistert, meine Selbsterfahrungen aus 
Familie, Freunde und Berufsleben so gewandelt, 
dass ich mich damit gut fühlen kann. Gute 

Berufsausbildungen, eine Meisterprüfung sowie 
zwei positive Studienabschlüsse brachten mich 
am Ende zu der Erkenntnis, wenn die Seele des 

Menschen gesund ist, dieser eine gute und positive 
Leistung und Entwicklung erreichen kann. 

Mein Interesse für den Menschen war bereits 1995 geweckt und so 
hatte ich mein Tätigkeitsspektrum in Richtung Lehrtätigkeit in der 
Erwachsenenbildung (u.a. Führungslehre, Berufsethik, Empathie, 
Mobbingprävention) erweitert, um mich ab 2010 sehr intensiv mit der 
Giraffenkommunikation dreier Generationen zu beschäftigen, nämlich 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Ich gab viele Seminare in Wirtschaft 
und Pflege. Das Ergebnis war  eine temporäre Veränderung der Sicht- und 
Handlungsweise bzw. Veränderung der Kommunikation. Alles beginnt 
mit kleinen Schritten und allein die Entscheidung, Schritte zu gehen, ist 
das Geschenk an uns Selbst.

Ich  freue mich über mein erstes Buch über die Giraffenkommunikation 
für Kinder und die Verbreitung auf diesem Wege.
Viel Spaß mit ihren Kindern.

Horst Werner Flor
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